Ote i n U Et — tantra for singlar

"Oh lotus-eyed One, sweet of touch, when singing, seeing,
tasting be aware you are and discover the ever-living."

— tantric sutra

Valkommen till kvallar med Tantra for singlar pa Frivilligcentralen
Oscar. Kom som du ar — ingen tidigare erfarenhet behovs!!

arn ar fulla av energi, sensuella, fria i sina
B kroppar och fria med sin karlek. Nar vi vaxer

upp lar vi oss att halla tillbaka vara naturliga
impulser och kanske t.o.m blir radda for karleken.

— Hur kan vi bli spontana igen?

— Hur kan vi se karleken som den ar och lamna
vara drdommar och radslor?

— Hur kan vi vara narvarande och arliga med oss
sjalva och i métet mellan man och kvinna?...fér
endast da ar verklig intimitet mgjlig....

Vi borjar med kroppen, med rorelser och tantrisk
andning som frigor var vitala energi. Ju mer vi
lever i kontakt med var egen kropp, vara kanslor
och vart varande desto enklare ar det att métas i
6dmjukhet och sarbarhet. Nar pressen forsvinner
kan vi lita pa att det ar OK att slappna av och
smalta samman med en annan manniska. Vi kan
respektera oss sjalva och var egen skonhet och
utforska moétet mellan man och kvinna utan skam
och radsla.




